
千曲中央病院

病院祭２０２５

ー イベント情報 ー



◆ 正面玄関・屋外イベント ◆

◆ １Ｆフロアイベント ◆

◆ ５Ｆフロアイベント ◆

◆ フードコーナ― ◆

※イベント詳細情報は
病院祭Instagramに掲載しています

イベント情報はこちら

フードコーナーはこちら

ー もくじ ー

イベント情報はこちら

イベント情報②はこちら

イベント情報①はこちら

https://www.instagram.com/cctfes.2025/


09：45～ ★開会セレモニー

 ・開催宣言

    ・病院祭テーマ「飛翔」発表

     （屋代高校書道班）

 ・チアダンス

 10：00～ はたらく車大集合！！

   制服で記念撮影 ～今日は君が主役だ!!～

    当院医師によるパネル展示

 11：00～ こども縁日

    （ヨーヨー釣り、バルーン配布など）

・ VITAS(※別館) 体の成分測定！マシン体験！

・ 組合バザー(※正面玄関)

 ・ ホンダ車展示(※立体駐車場前)

◆ 正面玄関・屋外 ◆



◆ １階フロア一覧① ◆

 10：00～ ・おてがるワンコイン健診

       ・動脈硬化検査・骨密度検査

 10：00～ ・食事の時間だ ～メタボリ先生登場～

 10：00～ / 12：30～

・お腹の健康マスター

・内視鏡検査のQ＆A

 10：00～ / 13：00～

      ・放射線科クエスト ～影を切り裂く勇者たち～

 10：00～ / 13：00～

      ・透析の仕組み

 10：00～ / 14：00～

      ・ＡⅠ歯並び診断



◆ １階フロア一覧② ◆

10：00～ / 13：00

   ・調剤体験コーナー

 10：30～ / 13：00～

・介護の専門家が応える！あんしん介護相談会

 11：00～ / 12：45～

・災害時も安心して暮らすために
～糖尿病患者さんのための備え講座～

・まちかど栄養相談室 (長野県栄養士会北信支部)

- 働き盛り、子育て世代レシピ配布！

- 塩分チェックシートで食塩摂取量確認！

・明治安田生命

・北信ヤクルト販売

・ミスタードーナツ販売

・日本肝臓病患者団体協議会



(エレベーターもしくは階段をご利用ください)

◆ ５階フロア一覧 ◆

10：30～ 「ダンス」塩崎ダンスサークル

 11：30～ 「合唱」屋代小学校

 12：30～  腰痛体操

13：00～  医療講演(大西院長)

「地域になくてはならない病院として輝くために」

 

 14：00～  ＡＥＤ講習(千曲坂城消防本部)

- 講堂 -

10：00～ / 13：00～

 ・手術用ガウンを着て写真を撮ろう

 ・ラパの鉗子でいろんな物をつかんでみよう

10：00～ / 14：00～

 ・もの忘れ検査 ～ 認知症かも！？ ～

- 会議室 -
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