
健診センターの特徴 FEATURES

健診センター⻑から皆様へ
地域に住む受診者の皆様が “⾏きたくなるような 健康管理

センター” を⽬指し、医療施設併設型健診センターとして開

設し３０年以上経っています。

⼈間ドックのご案内

社会医療法人⼤⻄会

千曲中央病院
〒387-8512 長野県千曲市大字杭瀬下58

http://chikuma-chp.com

健康管理センター 直通電話番号
お問い合わせ/FAX専用

026−273−1725
ご予約専用

026−285−0489

しなの鉄道 屋代駅より 徒歩8分

お⾞でご来院の⽅

電⾞でご来院の⽅

更埴ICより

国道18号上⽥⽅⾯
信号機「桜堂」右折

ア ク セ ス ACCESS

社会医療法人⼤⻄会

千曲中央病院
健康管理センター

ご自身の健康とご家族のために

年に一度の健康診断を受けませんか？

1 スムーズなご案内を実現

通常、半⽇ドックは昼12時前後に終了します。

スタッフが密に連携を取り、受診者様のご負担に

ならないよう努めています。

2精密検査のご案内がスムーズ

異常が発⾒された場合、当院の外来診療科にて専⾨医による

診療が可能です。受診者様のデータを健診・外来で共有して

いるため、スムーズで適切なアドバイス・診断ができます。

3 ⽴体駐⾞場を完備
正⾯⽞関よりすぐに⽴体駐⾞場（150台以上）を完備。

人間ドックの受診者様は無料でご利⽤いただけます。

4メディカルフィットネスと連携

健診センターより徒歩3分のメディカルフィットネスジムと連携。

受診後の健康維持の管理にお役⽴ていただけます。

当センターは、病院併設の利を⽣かしCT・MRI・各種超⾳波
（腹部・乳腺）・マンモグラフィー検査といった多くのオプシ
ョン検査の充実、苦痛の少ない経⿐胃内視鏡検査、センター専
⾨スタッフによる質の⾼い検査など提供しております。

健診を受けて終わりではなく「受診者さまと⼆人三脚で継続的に

健康でいられる」そんな健康管理センターを⽬指しスタッフ一同

⽇々研鑽してまいります。

お気軽に当センターをご利⽤いただき、皆さまの健康管理にお役

⽴てください。

10：30～12：00（土曜）予約受付時間 14：00～17：00（平日）

※受付時間以外のお問合せにはご対応いたしかねますので
予めご了承くださいますようお願い申し上げます。

人間ドックや健診で異常が発⾒された場合は、当院で精密な再
検査を⾏うことができます。最新鋭の医療機器と画像診断専⾨
医による的確な診断で、皆様の健康管理をサポート致します。

※一部ご案内できない項⽬もございます。ご了承ください。

http://chikuma-chp.com/


オプション検査

こんな⽅は是⾮ご検討ください
脳ドックのご案内
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半⽇ドック 41,800円

コース COURSE OPTION

2,420円

24,750円
アミノインデックス

この検査は「がん」「脳卒中」

「⼼疾患」「糖尿病」「認知機能低下」のリスクを評価します。

※「認知機能低下」の検査に関しては50歳以上の希望者のみ

ロックスインデックス 16,500円

この検査は「脳梗塞・⼼筋梗塞のリスク」を判定する⾎液検査です。

受
診
ま
で
の
流
れ

1 ご予約

完全予約制です。

電話にてご予約・お問い合わせいただけます。

受診案内
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受診⽇の約一か月前

受診案内・検査キットをご郵送します

ので、問診票をご記⼊ください。

未記⼊のままですと当⽇受付で

お時間がかかります。

オプション検査のご希望がある場合

は、お早めにお申し込みください。

受診

当⽇の状況によって、開始時間・終了時間が

変更となる場合がございますのでご了承ください。

結果報告

受診後約4週間程度でご指定先に郵送いたします。

腫瘍マーカーセット

男性⽤セット … AFP、CA19-9、CEA、PSAの4項⽬

⼥性⽤セット … AFP、CA19-9、CEA、CA125の4項⽬

ヘリコバクターピロリ抗体検査

胃がんの原因となるヘリコバクター・ピロリ菌に感染しているかを
調べる検査です。

14,300円アレルギー検査（View39）

39種類のアレルギーを一度に検査できます。

予約受付⽇時

健康保険組合を通じてお申込みの⽅は、お

⼿元に健康保険証をご準備ください。
※ご加⼊の健康保険組合や団体により、料⾦や必要書類が異なりま

すので、まずはお電話にてお尋ねください。

14：00∼17：00

10：30∼12：00

※消費税10%込みの料⾦です（消費税改定に伴い料⾦変更になる場合もございます）

親族に脳卒中・脳腫瘍になった⽅がいる

⾼⾎糖、脂質異常がある⽅・肥満がある⽅

運転業務に携わっている⽅

喫煙習慣がある⽅

中⾼年以上の⽅

⾼⾎圧がある⽅
脳ドックとは

脳ドックとは、無症状脳疾患（①無症状性脳梗塞②未破裂脳

動脈瘤など）MRI、MRA検査により発⾒し可能な限り

脳卒中の発症進⾏を防⽌しようとするものです。

料⾦ 49,720円

問診票記入欄にご記入の上持参ください。
※受付時間以外のお問合せにはご対応いたしかねます。

月曜⽇～⾦曜⽇

土曜⽇

PSA

腫瘍マーカー各種 各 1,980～ 円

CA125

1,980 円AFP … 主に肝臓がんの腫瘍マーカー

CEA … 主に消化器がん、肺がんの腫瘍マーカー

… 主に卵巣がんの腫瘍マーカー（⼥性のみ） 2,090 円

… 主に前⽴腺がんの腫瘍マーカー（男性のみ） 1,650 円

CA19-
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… 主に消化器がん（主に膵臓、胆嚢）の腫瘍マーカー
1,980 円

1,980 円身体測定

診察等

眼・聴力

尿検査

超⾳波検査

便検査

呼吸器

上部消化管検査

循環器

身⻑ 、体重、 BMI 、肥満度、腹囲、⾎圧

内科診察、問診

視力 、眼圧、眼底、聴力

尿検査（尿糖、尿蛋⽩ 、尿潜⾎、ウロビリノーゲン

尿比重、 PH、沈渣）

便潜⾎反応（2⽇法）

⼼電図（安静）、⼼拍数

胸部レントゲン（直接・２⽅向)、肺機能検査

胃カメラ（経⼝・経⿐）または胃部レントゲン

腹部（肝臓・脾臓・胆のう・膵臓・腎臓・腹部⼤動脈）

⾎液学検査

⾎清学検査

肝機能・胆嚢

膵機能・糖

尿酸・電解質

腎機能

⽩⾎球、赤⾎球、⾎色素、ヘマトクリット、⾎小板

MCV 、MCHC、⾎清鉄、⾎液型（初回のみ）

CRP、RF、TPHA、HBｓ抗原、HCV抗体

総蛋⽩、アルブミン、A/G比、総ビリルビン
ALP、GOT、GPT、γ-GTP、 LDH

⾎中アミラーゼ、 HbA1c、⾎糖

総コレステロール、 HDLコレステロール、LDLコレステロール、
中性脂肪、 non-HDLコレステロール

尿酸、カルシウム

尿素窒素、クレアチニン、eGFR

脂質

各 6,600 円
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